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- Selbstgemachtes - 

Röstzwiebeln 

 Zwiebeln ............. in dünne Ringe hobeln und in 
etw Weizenmehl 
 (Type 405) .......... wälzen. 

Darauf achten, dass wirklich alle 
Zwiebeln leicht mit Mehl bedeckt 
sind. (Am besten funktioniert das in 
einem Küchensieb!) 
Das Mehl anschließend gut abschüt-
ten. 
In einer Pfanne 

 Öl ........................ mindestens fingerhoch einfüllen, er-
hitzen und die Zwiebeln darin rös-
ten. 
Auf Küchenkrepp abtropfen lassen 
und mit 

etw Salz ..................... würzen. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


