Rezepte aus dem Wunderkessel
- Suppen -

4-6 Zwiebeln
(je nach Grof3e)...
Etw Ol .o,
etw Paprika
(edelsiify) .............
etw Pfeffer .................
Sch Weillwein............
Gemiisebriihe......
40¢g Reismehl .............
Croutons.............
etw Kise

(z.B. Gouda) .......

Anmerkungen:

vierteln und auf Stufe 3 (mit Sicht-
kontakt!) auf die gewiinschte Grole
zerkleinern.

zugeben und 10 Minuten / 100° /
Ruckwirtsgang / Stufe 1 (10 Minu-
ten / 100° / Stufe 1) diinsten.
Anschlief(end mit

und

wiurzen.

Einen kriftigen

zugeben und alles mit

auf ca. 1,5 Liter auffiillen.

Kurz auf Stufe 4 stellen und
einrieseln lassen.

Alles 15 — 20 Minuten / 100° / Stu-
fe 1 garen, nochmals abschmecken
und eventuell noch Brithe oder
Wein zugeben.

Die Suppe anschliefRend in eine
Schiissel umfiillen,

dartiber geben, mit

bestreuen und unter vorgeheiztem
Grill oder in der Mikrowelle iiber-
backen, bis der Kise gebraunt ist.

e Als Ol eignet sich sowohl Oliven- als auch Sonnenblumenél.

e Croutons lassen sich einfach selbst herstellen (siche dazu separates

Rezept auf Seite 108)!
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