Rezeite aus dem Wunderkessel

SUPPEN

Blumenkohl-Kése-Suppe (VEG) .....coovviiiiiniiiiiieiieiiieieeeece e 10
Erbsensuppe, leckere (VEG) .....cccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 12
Kartoffelsuppe, indische (VEG)........ccoiiiiiiiiiiiiiiee e 8
Tomaten-Kokos-Suppe, exotische (VEG) ......cccoovviieviiiiiiiiiiieeee, 7
SALATE

Kartoffelsalat, schwedischer (VEG) ......ccovvmmeeeeeiiiieeeeeeeeeeen, 16
Raita-Salat (VEG) ..o e e 14
Rotkohl-Apfel-Salat (VEG) .....ocoiiiiiiiiiiiiieeeee e 13
HAUPTGERICHTE

Cashew-Reis in Gemiise-Sauce (VEG) ...oeeeeeeeeieeee e 32
Gefluigel mit Erdnuss-Sauce ..........cooeeiiieiiiiiiiiiiieiecicee e 28
Gemiisebratlinge mit Tofu (VEG) ......oovviiiiiiiiiiieeiieeeeeee e 18
Hackbillchen-Westerntopf ..........cccoooiiiiiiiiiiiiee 24
Hihnchen —siifS-scharf..........cccooooiiiiiiii 20
Paprikarisotto nach indischer Art (VEG) ......ocovveviiiiieiiiiiciieeee 30
Rinderfilet-TOPf .....oouiiiiiiieiiie e 23
Schweineschnitzel, iiberbackene mit Reis und Sauce ....................... 26
BEILAGEN

Bohnen-Paprika-Gemiise — stif$-sauer, eingekochtes (VEG).............. 36
Knoblauch-Kartoffeln (VEG) ..ooovvmmmeeeee e, 34
Sauerkraut — orangefarbig (VEG) ......ccooiiiiiiiiiiiiiieieeeee 38

OFENGERICHTE UND HERZHAFTES BACKEN / SNACKS

Blitterteig mit Lachs-Gemuise-Fullung ...........ccooooviviiiiniiininen, 49
Brokkolikranz mit Brokkolicréme (VEG) ....uuuuoeeeeeeieeeeeeeeeeeen, 44
Enchilada verdura (VEG) ....ooooieeeeeee e 50
Fladenbrotchen, tiberbackene (VEG) ...coovvuumeeoeiieiiieeeeeeeeen, 54

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath
4



Rezepte aus dem Wunderkessel

Hackbillchen, gefillte mit Blumenkohl-Kése-Haube ...................... 56
Kisegebick, hollandisches (VEG) ......cccooviiiiiiiiiiiiiicee, 40
Lasagne - Bella Barbara ..........ccoccooiiiiiiii 46
Pumpernickel-Frischkise-Kugeln (VEG) ........ccccooviiiiiiiiiiiieis 39
Tomaten-Mozzarella-Muffins (VEG) .....oveeeeeeeeeee e, 52
Tortellini-Torte mit TeIGZItIEr .....ecvvvieiiiieriieeeiiee et 42
BROT

Frichte-NUss-Brot (VEG) ...oouuueeiee et 60
Kartoffelbrot, leckeres (VEG) ......uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 64
Kartoffelbrot mit Kefir (VEG) ...euoveiiiieeeee e 67
Mandel-Kerne-Brot, saftiges (VEG) ......oooviiiiieniiiiieiiieieiice e 66
WeilRbierwecken (VEG) ..ouueeeeee e 59
Zwiebelbrot, herzhaftes (VEG) ... 62
BROTCHEN

Brotchen, leckere (VEG) .. ... 70
Dinkelbrotchen, gerollte (VEG) .....eiviiiiiiiiiiiiiieeeeee e 76
Kefir-Brotchen (VEG) . .cooe oo 75
Knoblauch-Brotchen (VEG) .ooveeoeeieiieeeeee e 72
Quark-Hefe-Brotchen, siiRe, weiche (VEG) .......coovvviiiiiiiiiiiiein.. 68
Walnuss-Brotchen (VEG) ... oeeeeee e 74
BROTAUESTRICHE

Kichererbsen-Aufstrich (VEG) ......uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 80
Lachsschinkencreme ... ... ... 79
Mettwurst — HGht ....eeeiiieiie e 82
Mohrenaufstrich (VEG) ..oeeeeeeee e 78
Raucherlachs-Créme ........ccoooooiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee 81
Toskana-Aufstrich (VEG) ... 83

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath
5



Rezepte aus dem Wunderkessel

DIPPS UND SAUCEN — KALT

Auberginencreme (VEG).......ccociiiiiiiiiiiiiiiieeie e 88
Curry-Dipp (VEG) ..eeiiiiiiiiiiiiiic e 90
Erdbeer-Balsamico-Créme (VEG)........uuuiiiiiieeieiieieiiieiian 85
Salatsauce, Sylter (VEG) .....c.ooiiiiiiiiiiiie e 86
Schnittlauchdipp (VEG) ...ooiiiiiiiiiiee e 84
VILEllO-TONNALO ...ttt 89
GETRANKE MIT ALKOHOL

Amaretto-Milch (VEG) ..o 93
Erdbeer-Sahne-LikOr (VEG) ..cooovmimoeee e 94
OUZO (VEQG) e e e, 92
Toffifee-LIKOT (VEG) wovnieeee e 91
GETRANKE OHNE ALKOHOL

Bananen-Schoko-Milch (VEG) .....ooviiiiiiiiiiiiieiei e 95

TORTEN, KUCHEN UND GEBACK

Amarettini-Schnitten mit Mandarinen (VEG) .....oovvvuuioeeeeeeeieennnn, 106
Bienenstich als Biskuitboden (VEG) ......cooovuuoeeeiieiiiiiieeeeeeeeia, 110
Frischkise-Erdbeer-Torte, schnelle (VEG) .......ouuueeiiiieiiiiinn 98
Nuss-Marzipan-Zopf (VEG).......cooiiiiiiiiiiiiiieieceee e 108
Schoko-Marzipan-Kuchen, falscher (VEG) ........ccccooiiiiiiiinnnnne 114
Schokotorte, leckere (VEG) ...ooveieieiiieeee e 100
Windbeutel-Torte mit Kirschbelag (VEG) ........coccveviiiiiiiiiiee 103
Zimtschnecken (VEG) ..coeeneeeeee e 96
Zitronenkuchen, traumhafter (VEG) .....oooovmmmieeeeieiiiieeeeeeeeeee 116
Zwetschgen-Eierlikor-Kuchen (VEG) .......oooooiiiiiiiiiiiiiiice 112
ABKURZUNGSVERZEICHNIS ...t 119
STICHWORTVERZEICHNIS ...oeiiiiie e, 120
IMPRESSUM....cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 124

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath
6



	Wunderkessel - Vorwort - Band 6 und 7
	Wunderkessel - Band 7 - Rezeptdateien
	Wunderkessel - Vorwort - Band 6 und 7



