
Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Inhaltsverzeichnis 

Lieblingsrezepte Band 1 bis 5 

SUPPEN 

Bananen-Curry-Suppe ............................................................... B4-10 
Gemüsecremesuppe, schnelle (mit TK-Gemüse)  ........................ B1-11 
Gulaschsuppe, Budapester ......................................................... B4-14 
Kartoffelsuppe  .......................................................................... B1-13 
Käse-Lauch-Suppe ..................................................................... B1-10 
Knoblauchsüppchen, italienisches ............................................... B4-7 
Kürbissuppe  ............................................................................. B1-15 
Kürbissuppe mit Ingwer und Curry  ........................................... B3-10 
Lachscremesuppe ........................................................................ B1-7 
Linsensuppe nach indischer Art ................................................... B4-8 
Möhrensuppe „Kari“  ................................................................ B1-12 
Pekingsuppe  ............................................................................... B1-8 
Tomatensuppe (für die man alles im Haus hat)  ........................... B3-8 
Zitronengrassuppe ..................................................................... B4-12 
Zwiebelsuppe  ........................................................................... B1-14 

SALATE 

Ampel-Salat  .............................................................................. B1-16 
Eisbergsalat mit Orangenfilets ..................................................... B5-7 
Farfalle-Salat ............................................................................. B5-14 
Fleischsalat ................................................................................ B5-12 
Gemüsesalat, warmer ................................................................ B5-10 
Gurkensalat  .............................................................................. B3-14 
Kartoffelsalat, Faule Weiber  ...................................................... B3-12 
Krautsalat  ................................................................................. B1-18 
Lauchsalat mit Schafskäsecreme  ............................................... B1-20 
Reissalat, erfrischender ................................................................ B5-8 
Rohkostsalat inkl. Dressing  ....................................................... B1-17 
Tomatensalat ............................................................................ B1-19 
Tomatensalat Italien  ................................................................. B3-15 
Tortellinisalat ............................................................................ B5-16 
 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

HAUPTGERICHTE 

Apfelküchlein ............................................................................ B5-35 
Apfelpfannkuchen vom Blech  ................................................... B3-18 
Chili sin Carne mit Couscous .................................................... B4-34 
Curry-Chicken mit Champignons .............................................. B1-22 
Curry-Hähnchen, süß-sauer ....................................................... B1-40 
Dampfnudeln mit Salzkruste ...................................................... B4-36 
Falafel ....................................................................................... B4-32 
Filetsteaks mit Birnengemüse ..................................................... B5-36 
Fischfilet mit Tomatenreis ......................................................... B5-18 
Fischgulasch .............................................................................. B1-48 
Fleischspieße mit Reis und Schaschliksauce ............................... B1-44 
Gemüse mit Schafskäse und Reis, mediterranes  ......................... B3-16 
Grillkäse, marinierter ................................................................. B5-30 
Gulasch, vegetarisch mit Reis ..................................................... B5-28 
Hackbraten – Cordon Bleu ........................................................ B1-52 
Hackfleischröllchen mit scharfer Paprikasauce ........................... B5-26 
Hähnchencurry mit Auberginen ................................................. B1-55 
Hähnchen-Sahne-Curry ............................................................. B1-26 
Hähnchenschnitzel Hawaii mit Curryreis ................................... B5-32 
Hirtenomelett vom Blech  .......................................................... B3-20 
Huhn, indisches ........................................................................ B1-34 
Käseschnitzel „Tomate-Zucchini“ .............................................. B4-28 
Krustenfisch .............................................................................. B1-42 
Malzbiergulasch ........................................................................ B5-17 
Nudeln in Tomatensauce ........................................................... B4-22 
Nudelrolle, gefüllte (Ein Teig – viele tolle Möglichkeiten) ........... B4-23 
Paella ........................................................................................ B5-20 
Paprikaschoten, gefüllte ............................................................. B1-28 
Paprikaschoten, pikant gefüllte .................................................. B1-30 
Parmesan-Nussbraten  ............................................................... B3-22 
Pfannkuchenroulade, pikante .................................................... B1-50 
Putenbällchen mit Kaisergemüse, Kartoffeln und Kräutersauce ... B1-38 
Putengeschnetzeltes mit Gemüsereis .......................................... B1-54 
Putengulasch ............................................................................. B1-36 
Putengyros mit Tomatenreis und Dipp ....................................... B5-22 
Putenroulade, gefüllte in Weißweinsauce ................................... B4-20 
Risotto mit Lachs ...................................................................... B4-18 
Schinkenröllchen, überbackene.................................................. B1-46 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Schnitzel mit Gemüse-Käse-Mantel ............................................ B5-24 
Schnitzelröllchen „süß-sauer“ .................................................... B4-30 
Schweinefleisch in süß-saurer Sauce, chinesisches ...................... B1-56 
Seelachsfilet mit Gemüse, Reis und 
Kräuterfrischkäsesauce  ............................................................. B1-32 
Wildlachsfilet mit Gemüse und Paprika-Sahne-Sauce ................. B4-16 
Zucchini mit Champignons gefüllt  ............................................ B1-24 
Zwiebel-Sahne-Geschnetzeltes ................................................... B1-21 

BEILAGEN 

Camembert, gebacken mit Preiselbeerrahm ................................ B4-40 
Gnocchi aus Buchweizen  .......................................................... B3-26 
Kartoffelpüree  .......................................................................... B1-58 
Kartoffelrösti, schnelle ............................................................... B4-42 
Knödel, böhmische  ................................................................... B1-59 
Lauchrahmgemüse  ................................................................... B1-60 
Linsenbratlinge  ......................................................................... B3-28 
Möhrenspätzle mit Varianten  .................................................... B3-24 
Nudelnester, italienische ............................................................ B5-38 
Nudeln, herzhafte (ohne Ei)  ...................................................... B3-30 
Nudeln, süße (ohne Ei)  ............................................................. B3-32 
Serrano-Kartoffeln im Töpfchen ................................................. B5-40 
Serviettenknödel ........................................................................ B4-38 
Tomatenrisotto ......................................................................... B5-42 
Zwiebeln, geschmelzte  .............................................................. B3-34 

SAUCEN – HEISS 

Bratensauce, vegetarische  .......................................................... B3-35 
Currysauce für Curry- oder Bratwurst  ....................................... B1-63 
Gemüse-Sauce, pikante grüne  ................................................... B3-38 
Grünkern-Bolognese-Sauce  ....................................................... B3-36 
Käsesauce – wie „beim Italiener“  .............................................. B3-40 
Paprika-Rahm-Sauce ................................................................. B5-44 
Pfefferrahm-Sauce  ..................................................................... B1-62 
Pilzrahm-Sauce .......................................................................... B5-43 
Sauce aus restlicher Garflüssigkeit  ............................................. B1-65 
Tomaten-Käse-Sauce  ................................................................ B1-64 
Zwiebelsauce, dunkle ................................................................ B5-45 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

OFENGERICHTE UND HERZHAFTES BACKEN / SNACKS 

Bifteki mit Schafskäsesauce ........................................................ B4-50 
Blech-Spaghetti ....................................................................... B1-100 
Börek (türkischer Spinatauflauf) ................................................ B3-45 
Brotkranz, herzhafter  ................................................................ B1-96 
Dinkel-Schnecken, gefüllt mit Feta-Oliven-Creme  ..................... B3-42 
Kartoffelauflauf „Bolognese“...................................................... B4-46 
Kartoffelbrot vom Backblech (mit frischen Kartoffeln)  ............... B1-70 
Kartoffelbrot vom Backblech (mit Püree-Pulver)  ........................ B1-68 
Kartoffel-Pizza (als Pizzaboden-Ersatz)  ...................................... B1-88 
Käsemuffins .............................................................................. B1-89 
Käseschnecken, herzhafte .......................................................... B4-54 
Käsestangen  ............................................................................. B1-71 
Kichererbsenbällchen ................................................................ B5-46 
Kochabend, mediterraner .......................................................... B1-80 
Kräuterbutter-Brot  .................................................................... B1-72 
Kritharaki-Auflauf  .................................................................... B3-48 
Lachsfilet mit Parmesan-Bärlauch-Kruste ................................... B4-48 
Lachsnudeln, überbackene ........................................................ B5-48 
Lasagne  .................................................................................... B1-74 
Laugenzöpfe, gefüllte ................................................................. B4-43 
Mafiatorte ................................................................................. B1-98 
Ofenschnitzel ............................................................................ B5-50 
Paprikabrot  .............................................................................. B1-92 
Pizzabrötchen ............................................................................ B5-47 
Pizza-Taler ................................................................................ B1-78 
Pizza (wie beim „Italiener“)  ....................................................... B1-76 
Pizzazungen .............................................................................. B1-94 
Pumpernickel-Torte  .................................................................. B1-84 
Rosenpizza  ............................................................................... B1-66 
Sauerkrautlasagne ..................................................................... B4-52 
Spaghettitorte mit Pilzen  ........................................................... B1-86 
Speck-Käse-Fladen  .................................................................... B1-90 
Spirellis mit Pesto-Mozzarella-Haube ......................................... B5-52 
Tomaten, marinierte .................................................................. B5-54 
 

 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

NACHSPEISEN 

Baileys-Crème, schnelle ............................................................. B4-57 
Erdbeer-Tiramisu  ................................................................... B1-102 
Flan au caramel ......................................................................... B4-60 
Früchtecrèmemousse, schnelle ................................................... B4-58 
Himbeertraum  .......................................................................... B3-52 
Joghurt-Mousse ......................................................................... B4-62 
Kaiserschmarren  ....................................................................... B3-54 
Kokoscreme  ........................................................................... B1-105 
Mousse mit Himbeersauce, weiße  ........................................... B1-104 
Quarkinis  ................................................................................. B3-56 
Ratz-Fatz-Mousse ...................................................................... B4-56 
Schokoladenpudding mit Kakao  ............................................. B1-106 

SÜSSES 

Cornflakes-Konfekt  .................................................................. B2-70 
Eisglasuren, knackige  ................................................................ B3-88 
Kaffeekugeln  ............................................................................ B2-72 
Kirchweih-Waffeln .................................................................... B5-80 
Rumkugeln  ............................................................................... B2-74 
Schoko-Dampfnudeln ................................................................ B5-78 
Trüffel „Grand Marnier“  ........................................................... B2-71 
Vanillesauce  ............................................................................. B3-87 
Zauberkugeln, himmlische ........................................................ B5-81 

EIS 

Eis, cremiges mit Varianten  ....................................................... B3-90 
Erdbeer-Joghurt-Eis  .................................................................. B2-75 
Früchtetraum  ........................................................................... B2-76 
Glühwein-Eis  ............................................................................ B2-78 
Vanille-Eis-Kreation, märchenhafte  ........................................... B2-80 
Weihnachts-Eis  ........................................................................ B2-77 

GETRÄNKE MIT ALKOHOL 

Clara-Colada  ............................................................................ B2-83 
Cosmopolitan  ........................................................................... B2-84 
Eierlikör  ................................................................................... B2-85 
Eierpunsch  ............................................................................... B2-87 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Erdbeer-Limes  .......................................................................... B3-95 
Marzipanlikör  ........................................................................... B2-86 
Muuhley’s (Sahnelikör)  ............................................................. B2-82 
Sgroppino  ................................................................................. B3-96 
Winter-Punsch  ......................................................................... B2-88 

GETRÄNKE OHNE ALKOHOL 

Bitter Lemon  ............................................................................ B2-90 
Cappuccino  .............................................................................. B2-93 
Eiskaffee, schneller  ................................................................... B3-98 
Latte Macchiato  ........................................................................ B2-96 
Lebkuchenmilch  ....................................................................... B2-95 
Milchschaum  ............................................................................ B2-92 
Milchshake McWunderkessel  ................................................... B2-89 
Multi-Vitamin-Saft  ................................................................... B2-91 
Orangen-Buttermilch-Shake  ...................................................... B3-99 
Paradies-Kakao  ....................................................................... B3-102 
Schokolade, heiße  ..................................................................... B2-94 
Sgroppino – alkoholfrei  ............................................................ B3-97 
Zitronen-Limo – der ultimative Durstlöscher  .......................... B3-100 

BROT 

Baguettes  .................................................................................. B2-27 
Balsamico-Körnerbrot................................................................ B4-64 
Bauernbrot mit Buttermilch  ...................................................... B2-30 
Bauernbrot (mit Sauerteig)  ........................................................ B3-62 
Bauernbrot, schwäbisches (auf dem Stein gebacken)  ................. B2-16 
Bauernbrot „Schweizer Art“  ...................................................... B2-10 
Bierbrot (auf dem Stein gebacken)  ............................................. B2-20 
Dinkelvollkornbrot mit Saaten  .................................................. B3-60 
Fladenbrot  ................................................................................ B2-13 
Frischkäse-Brot  ......................................................................... B2-12 
Hexen-Brot ............................................................................... B5-58 
Hirsebrot  .................................................................................. B2-19 
Kartoffel-Land-Brot, Schweizer  ................................................. B2-32 
Kastenweißbrot ......................................................................... B4-70 
Knäckebrot ............................................................................... B4-69 
Kürbiskern-Joghurt-Brot ............................................................ B5-60 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Landbrot, Paderborner (mit Sauerteig)  ...................................... B3-64 
Landbrot, schwäbisches  ............................................................ B2-22 
Landbrot, schwäbisches – schnelle Variante  .............................. B2-23 
Landfrauen-Brot ........................................................................ B5-56 
Leinsamenbrot  ......................................................................... B2-28 
Pain Paillasse  ............................................................................ B2-24 
Roggensaftbrot  ......................................................................... B2-26 
Roggenschrotbrot von Pöt (mit Sauerteig)  ................................. B3-66 
Roggen-Weizen-Brot, einfaches ................................................. B2-14 
Sauerteigbrot mit Saaten, freigeschobenes .................................. B4-66 
Schwarzbrot, Luxus- (mit Sauerteig)  ......................................... B3-57 
Sopa Paraguaya – Maisbrot aus Paraguay ................................... B5-64 
Stangenweißbrot, feines  .............................................................. B2-9 
Toastbrot  ................................................................................... B2-8 
Vollwert-Dinkel-Möhren-Brot (mit Sauerteig) ............................ B5-62 

BRÖTCHEN 

Baguettebrötchen ...................................................................... B4-72 
Brioches  ................................................................................... B2-40 
Brötchen, normale ..................................................................... B4-74 
Brötchenrad  ............................................................................. B2-42 
Bürli, Schweizer  ........................................................................ B3-74 
Ciabattabrötchen  ...................................................................... B2-44 
Dinkelbrötchen  ........................................................................ B2-33 
Dinkel-Körnerbrötchen, schnelle ............................................... B4-76 
Fladenbrötchen  ........................................................................ B2-34 
Fladenbrötchen, aufgeblasene  ................................................... B2-48 
Frühstückshörnchen für Morgenmuffel  ..................................... B3-69 
Kaiser-Brötchen ......................................................................... B5-65 
Kartoffelbrötchen, leckere  ......................................................... B3-72 
Käsebrötchen  ........................................................................... B2-35 
Körnerbrötchen ......................................................................... B5-74 
Körnerstangen, knusprige .......................................................... B5-66 
Korn-Krustis .............................................................................. B5-70 
Krusten-Semmeln  ..................................................................... B3-76 
Laugengebäck ........................................................................... B5-72 
Maurersemmeln ........................................................................ B5-68 
Partysonne  ............................................................................... B2-38 
Rosinenbrötchen  ...................................................................... B2-39 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Schoko-Brötchen  ...................................................................... B2-46 
Semmeln, leckere  ...................................................................... B2-41 
Super-Brötchen  ......................................................................... B2-36 
Vollkornkrustis (mit Sauerteig) .................................................. B4-78 

BROTAUFSTRICHE 

Ananas-Curry-Frischkäse-Creme ............................................... B2-51 
Bärlauch-Butter  ........................................................................ B3-78 
Cashew-Paprika-Aufstrich  ........................................................ B2-60 
Erdbeer-Sekt-Marmelade  .......................................................... B2-52 
Erdnusscrème ............................................................................ B5-76 
Fleischsalat ................................................................................ B2-54 
Frischkäse-Creme  ..................................................................... B2-50 
Kräuterbutter ............................................................................ B5-75 
Leberwurst, falsche  ................................................................... B2-56 
Mettwurst ................................................................................. B2-58 
Obazda  .................................................................................... B2-53 
Pizzabutter  ............................................................................... B2-55 
Rucola-Tomaten-Sonnenblumenkern-Aufstrich  ........................ B3-80 
Schinkenaufstrich ...................................................................... B2-59 
Schokoaufstrich  ........................................................................ B2-49 
Toffeetella  ................................................................................ B3-82 
Tomaten-Mozzarella-Aufstrich .................................................. B5-77 
Tomaten-Oliven-Knoblauch-Butter  ........................................... B3-79 

DIPPS UND SAUCEN – KALT 

4 Dipps aus einem Topf (Knoblauch-Sauce, Senf-Curry-Sauce, 
                                           Feuer-Sauce, Grüne Sauce)  ................. B2-62 
Ananas-Cashew-Dipp  ............................................................... B2-66 
Döner-Sauce  ............................................................................. B2-69 
Fetacrème.................................................................................. B4-81 
Grillsauce .................................................................................. B4-80 
Joghurt-Dill-Sauce ..................................................................... B4-82 
Kartoffeldressing für Feldsalat .................................................... B4-83 
Knoblauch-Sauce  ...................................................................... B3-83 
Marinade, leckere – nicht nur für Gemüsespieße  ....................... B3-85 
Radieschen-Dressing  ................................................................. B3-86 
Schafskäse-Dipp  ....................................................................... B2-61 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Senf  .......................................................................................... B3-84 
Sour-Cream  .............................................................................. B2-68 
Thunfisch-Dipp ......................................................................... B2-65 
Tsatsiki  .................................................................................... B2-67 

TORTEN, KUCHEN UND GEBÄCK 

26-Sekunden-Nusskuchen ....................................................... B4-108 
Amaretto-Rührkuchen ............................................................. B5-101 
Apfel auf Vanille-Kuchen, versunkener ...................................... B5-82 
Apfel-Pudding-Kuchen .............................................................. B4-84 
Apfel-Wein-Torte ...................................................................... B4-94 
Bananentorte, schnelle und leckere ............................................ B5-84 
Bibel-Torte ................................................................................ B4-88 
Biskuit  .................................................................................... B2-108 
Blechkuchen, schneller – für jegliches Obst ................................ B5-89 
Butterkuchen, falscher  ............................................................ B2-109 
Donauwellen ............................................................................. B5-98 
Einback  .................................................................................. B3-104 
Erdbeertorte .............................................................................. B5-86 
Faule-Weiber-Kuchen  ............................................................. B2-106 
Fondant au Chocolat ................................................................. B5-94 
Förstertorte  .............................................................................. B2-98 
Hefeschnecken, „babbische“  ................................................... B2-112 
Hefezopf, riesiger  .................................................................... B2-104 
Hüft-Slammer-Hammer 
(alias Macadamia-Birnen-Torte)  .............................................. B2-100 
Käse-Früchte-Torte .................................................................... B4-98 
Kirschaugen  ........................................................................... B2-118 
Kirschkuchen, schwarzer ......................................................... B4-100 
Kokosrührkuchen .................................................................... B4-110 
Marzipan-Amerikaner  ............................................................. B2-115 
Mini-Berliner ............................................................................. B5-96 
Mohn-Apfel-Traum-Torte ....................................................... B5-106 
Mohnkuchen mit Schmandguss  .............................................. B3-114 
Nusshefezöpfe, gefüllte  ........................................................... B3-109 
Nussschnecken  ....................................................................... B2-116 
Reisfladen ............................................................................... B2-102 
Rotkäppchentorte ...................................................................... B5-92 
Rührkuchen – Grundrezept ..................................................... B4-106 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Scherben ................................................................................... B4-93 
Schmandkuchen mit Mandarinen  ............................................. B2-97 
Schoko-Apfel-Traum ................................................................. B4-86 
Schoko-Joghurt-Traum ............................................................ B5-102 
Schoko-Zucchini-Kuchen ........................................................ B4-102 
Sekttorte ................................................................................... B4-96 
Streusel-Apfelkuchen, schneller  .............................................. B2-114 
Vanilleschnecken, feine  ........................................................... B3-106 
Zitronenkuchen – watteweich .................................................. B4-104 
Zuckerbrot  ............................................................................. B2-110 
Zwetschgenkuchen mit Quarkwölkchen  ................................. B3-112 

SELBSTGEMACHTES 

Antipasti ................................................................................. B4-112 
Balsamico-Holunder-Essig ....................................................... B4-118 
Bodypeeling ............................................................................ B5-110 
Bratensaucenpulver  ................................................................ B1-112 
Butter  ..................................................................................... B1-109 
Cappuccino-Pulver  ................................................................. B1-116 
Croutons  ................................................................................ B1-108 
Duschpralinen  ........................................................................ B3-118 
Erdbeersirup ........................................................................... B4-116 
Frischkäse  .............................................................................. B1-114 
Kirschen entsteinen / Kirschkernsäckchen ................................ B4-114 
Knoblauch-Grundstock ........................................................... B5-117 
Knoblauchöl ............................................................................ B4-115 
Kräutersalz  ............................................................................. B1-119 
Lavendelblütensirup ................................................................ B5-118 
Markklößchen, falsche ............................................................ B4-111 
Mascarpone  ............................................................................ B1-113 
Mohnback ............................................................................... B4-117 
Pesto ....................................................................................... B5-109 
Putzmittel, vielseitiges ............................................................. B3-117 
Reismehl  ................................................................................ B1-118 
Sahnesteif  ............................................................................... B1-110 
Schokoladenglasur .................................................................. B5-114 
Schokoladensirup (als Kakaopulverersatz)  ............................... B1-111 
Suppengrundstock  .................................................................. B1-115 
Tortenguss – ohne Tüte ........................................................... B5-115 



Rezepte aus dem Wunderkessel 

Copyright © Wunderkessel oHG, Herzogenrath 

Tritto ...................................................................................... B5-112 
Vanillezucker  .......................................................................... B1-117 
Zuckersirup  ............................................................................ B3-116 
Zwiebeln, glasierte ................................................................... B5-116 


